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PANEVEZIO R. KREKENAVOS LOPSELIO-DARZELIO ,,SIGUTE*
2024-2028 METU SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
»SVEIKATOS TAKELIU“

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Panevézio r. Krekenavos lopselio-darzelio ,,Siguté* 2024—2028 mety sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikatos takeliu“ (toliau — programa) skirta visai Panevézio r. Krekenavos lopselio-
darzelio (toliau — lopselio-darzelio) bendruomenei, sudaryta atsizvelgiant j strateginj, metinj lopselio-
darzelio plang, 2022 metais atlikto veiklos kokybés jsivertinimo medziagg ir bendruomenés
poreikius. Programoje pateikta sveikatos stiprinimo lopSelyje-darzelyje situacijos analizé, numatytas
sveikatos stiprinimo prioritetas, tikslas, uzdaviniai, iStekliai, priemonés, laukiami rezultatai,
numatomas programos vertinimas.

Lopselyje-darzelyje siekiama ugdyti visapusiska ir sveikg asmenybe, | ugdymo procesa
integruojant pagrindinius sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos principus.

Il SKYRIUS
SITUACLJOS ANALIZE

Lopselis-darzelis yra ikimokyklinio ugdymo jstaiga, jgyvendinanti ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas. Nuo 2020 m. rugs¢jo 1 d. lopselis-darzelis buvo
reorganizuojamas prijungiant Linkau¢iy ir Zibartoniy skyrius. Siuo metu lopselyje-darzelyje veikia
8 grupés, lanko 115 vaiky, i8 jy 45 turi specialiyjy ugdymosi poreikiy, kuriems teikiama specialisty
pagalba. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai dirba pagal ikimokyklinio ugdymo programg ,,Vaikysté
zaliuoju taku®, kurioje didelis démesys skiriamas gerai vaiko savijautai ir sveikatai, sveikos
gyvensenos puoseléjimui. PrieSmokyklinio ugdymo mokytojai vadovaujasi 2022 metais atnaujinta
Priesmokyklinio ugdymo bendrgja programa, jgyvendina tarptauting ankstyvosios prevencijos
programa ,,Zipio draugai®.

T ugdymo veikly turinj integruojamos Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo prevenciné programa, Gyvenimo jgudziy ugdymo programa. Kiekvienais mokslo metais
vykdomos veiklos, skirtos sveikos gyvensenos jgudziy formavimui, j savaitines vaiky veiklas
integruojamos sveikos mitybos, saugaus elgesio namie, buityje, gamtoje, asmens higienos ir kitos
temos. Ypac aktyviai sveikatingumo srityje darbuojasi lopSelio-darZzelio visuomenés sveikatos
prieziliros specialisté. Jos inicijuojami netradiciniai renginiai Zalingy jpro¢iy, aplinkos saugos,
mitybos, psichines, fizinés sveikatos temomis plétoja sveikos gyvensenos ugdyma lopSelyje-
darZelyje. Jau 15 mety sékmingai jgyvendiname Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos projektus: 2007 m. —,,Sportiskiausia Seima®, 2008 m. —,,A§, tétis ir mama — sportiskiausia
Seima“, 2010 m. — ,,Sportuokime drauge*, 2011 m. — ,,Noriu augti sveikas*, 2012 m. — ,,Judéjimas —
vaiko sveikata ir stiprybé*, 2013 m. ,,Sveikas vaikas — laiminga vaikysté*, 2014 m. ,,Grynas oras ir
gamta — vaiko sveikatos Saltinis“, 2015 m. — ,,Atradimo dziaugsmas gamtoje®, 2016 m.— ,,Sveika
Seima — sveiki vaikai®, 2017 m. — ,,Jud¢jimas — sveikatos vitaminas®, 2019 m. — ,,Gyvenu sveikai ir
aktyviai®, 2020 m. — ,,Gamta — geriausias sveikatos mokytojas®, 2021 m. —,,Gamta — vaiko fizinei ir
emocinei sveikatai®, 2022 m. — ,,Sveikas ir aktyvus ruduo®, 2023 m. — ,,Valgyk sveikai — sportuok
linksmai!*“. Vykdome ilgalaikius sveikos gyvensenos ugdymo projektus ,Sveikatiada®, ,,Zalioji
palangé®. Grupiy mokytojai, Svietimo pagalbos specialistai rengia ir jgyvendina trumpalaikius
sveikatos projektus.



Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos ktrimui. Darzelis turi atskirg sale, kurioje vyksta rytiné manksta, sportiné veikla (2 kartus
savaiteje) ir meniné veikla (3 kartus savaitéje). Vaikams sudarytos galimybés lankyti krepSinio ir
ritminiy Sokiy burelius. STEAM erdvé¢je turime jrengtas interaktyvias grindis, kuriomis turi galimybe
pasinaudoti visos grupés. Rapinamés vaiky emocine ir psichine sveikata, 2023 m. savivaldybés ir
réméjy l1éSomis jrengéme sensorinj kambarj. LopSelis-darzelis turi didel¢ lauko teritorija, kurioje
vyksta Seimos sporto $ventés, judrios estafetés tarp grupiu, bei kasdieniné aktyvi fiziné veikla
(vazinéjimas dviraciais, paspirtukais ir kt.). Irengtos saugios zaidimy aikstelés, ekologiskas darzas,
sodas.

Didinant fizinj aktyvuma stengiamasi sportines veiklas organizuoti gamtoje ir uz lopselio-
darzelio riby. Kadangi jstaiga yra arti Krekenavos regioninio parko, Krekenavos girininkijos, visada
turime palankig galimybe su vaikais pasinaudoti Siomis gamtinémis aplinkomis. 2022 m.
suorganizuota 17 iSvyky, kuriy metu vaikai ne tik jgijo Ziniy, bet ir uzsiémeé aktyvia sportine veikla.
Lopselyje-darzelyje organizuojamos jvairios sveikatingumo akcijos, netradicinio fizinio aktyvumo
veiklos, uzsiémimai. | fizinio aktyvumo veiklas jtraukta lopSelio-darzelio bendruomené, socialiniai
partneriai (Panevézio lopSelis-darzelis ,,Nykstukas®, Panevézio r. Ramygalos lopselis-darzelis
,Gandriukas®, Panevézio r. Krekenavos Mykolo Antanai¢io gimnazijos pradiniy klasiy mokiniai).

Lopselyje-darzelyje didelis démesys skiriamas tinkamam vaiky maitinimui. Maitinimo
paslaugg atlieka pats lopSelis-darzelis, nuolat sekama maisto produkty kokybé. Atliktas maisto
ruo$imo vidaus auditas. Vykdoma higienos reikalavimy laikymosi kontrolé. Dalyvaujama Vaisiy ir
darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje,
Ekologisky ir pagal nacionaling Zemés tkio ir maisto kokybés sistemg pagaminty maisto produkty
vartojimo skatinimo programoje. Gaminant maistag naudojama daugiau ekologisky produkty,
mazinamas atlieky kiekis.

Bendruomenés sveikatos stiprinimas yra prioritetiné lopselio-darzelio veiklos sritis. [staigos
administracija, mokytojai, specialistai (logopedas, spec. pedagogas, visuomenés sveikatos priezitiros
specialistas) ir visos bendruomenés nariai siekia sukurti palankias sglygas vaiky fizinei, emocinei ir
socialinei sveikatai stiprinti. Lopselio-darzelio direktoré subtiré sveikatos stiprinimo veikla
organizuojanciag komanda, kuri sudaryta i§ mokytojy, tévy ir specialisty (visuomenés sveikatos
priezitiros specialisto, specialiojo pedagogo, logopedo). Komandos tikslas — padéti jgyvendinti
sveikatinimo idéjas lopSelio-darzelio bendruomenéje. Atlikta SSGG analizé kelia susirtipinimg, kad
blogéja vaiky socialing, emociné ir fiziné sveikata. Daugéja vaiky, turiniy laikysenos, kalbos ir
kalbéjimo sutrikimy.

LOPSELYJE-DARZELYJE VYKDOMOS SVEIKATINGUMO VEIKLOS SSGG ANALIZE

SILPNYBES (triikumai)

1. Tévai pasyviai dalyvauja organizuojant
sveikatos stiprinimo priemones lopselyje
darzelyje.

2. LopSelyje-darzelyje 1§ dalies sukurta ir
1gyvendinama sveikatos stiprinimo vertinimo
sistema.

3. Bendruomenés nariai mazai dalyvauja
fizinio aktyvumo veiklose.

STIPRYBES (privalumai)

1. Tévai jaucia, kad jy vaikas yra saugus
lopSelyje-darzelyje.

2. Grupés fiziné aplinka saugi ir pritaikyta
vaiky poreikiams.

3. Sudaryta galimybé lopselyje-darzelyje
lankyti krepSinio ir ritminiy Sokiy burelius.
4. Rengiami ir jgyvendinami sveikatos
ugdymo projektai.

5. Grupése integruotai ugdomi specialiyjy
ugdymosi poreikiy vaikai, jiems teikiama
reikiama pagalba.

6. Visuomenes sveikatos prieziiiros
specialisté teikia pagalbg mokytojams,
Svietimo pagalbos specialistams,
jgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklas.

4. Mokytojai ir Kkiti specialistai pastaraisiais
metais netobulino profesiniy kompetencijy
sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.




7. Sveikatos ugdymo temos integruotos i
savaitinius veikly planus.

GALIMYBES (kas dar nepadaryta, bet
gali biiti padaryta)

GRESMES (rizika) (ka gali suKelti Sios
programos jgyvendinimas)

1. Tévus (globéjus) jtraukti kaip visateisius ir
aktyvius ugdymo proceso dalyvius
planuojant ir jgyvendinant sveikatinimo
veiklas.

2. Kryptingai vykdyti sveikatingumo
projektine veiklg lopselyje-darzelyje.

3. Efektyviai iSnaudoti sensorinj kambarj
vaiky emocinés ir psichinés sveikatos

1. Dél didelio uzimtumo ugdytiniy tévai
(globéjai) vis maziau laiko skiria savo
vaikams.

2. Blogé¢janti vaiky sveikata, daugéja vaiky
turinCiy laikysenos, ploksc¢iapédystés
sutrikimy.

3. Dauggja vaiky, turinCiy kalbos ir kalbéjimo
sutrikimy.

stiprinimui.
4. Pratinti vaikus prie komandinio darbo,
bendradarbiavimo.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAS

Sveikatos stiprinimo programos tikslas — kurti saugig ir draugiska lopselio-darzelio
bendruomeng, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais; stiprinti vaiky ir kity bendruomenés nariy
fizing, proting ir dvasing sveikata; ugdyti bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgiidzius.

Prioritetas — bendruomenés nariy bendrysté sveikatinimo veiklose.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: sukurti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima lopselyje-darzelyje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

1.1. Sudaryta sveikatos stiprinimo veiklos grupé, sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopSelio-darzelio
veikla.
1.1.1. Sudaryti sveikatos stiprinimo veiklg Rugséjis Direktorius
organizuojancig grupe, kurig sudaryty
administracijos atstovas, mokytojai,
visuomengs sveikatos specialistas,
specialusis pedagogas, logopedas, tévai ir
kt.
1.1.2. Nariai pasiskirsto atsakomybémis uz Rugséjis Direktoriaus
atskirasveiklos sritis. pavaduotojas ugdymui
1.1.3. Pateikti informacijg lopselio-darzelio Nuolat Sveikatos stiprinimo
bendruomenei apie grupés sprendimus, veiklg organizuojancios
numatyti grupés susitikimy periodiskuma. grupés pirmininkas
1.1.4. | Itraukti sveikatos stiprinima j lopselio- Gruodis Direktorius,
darzelio strateginj plana, jis turi atsispindéti direktoriaus
Vizijoje, misijoje, metiniuose, planuose. pavaduotojas ugdymui




1.1.5. | Sveikatos stiprinimas jtrauktas j trumpalaikj | Nuolat Mokytojali
ugdomosios veiklos planavima grupése.
1.1.6. | Sveikatos stiprinimo programa suderinta su | Kasmet Sveikatos stiprinimo
Vaiko geroveés komisijos veikla. veiklg organizuojancios
grupés ir VGK
pirmininkai
1.1.7. | Igyvendinti visuomenés sveikatos priezitiros | Per mokslo Sveikatos prieziiiros
specialisto veiklos plang, parengtg metus specialistas
visuomeneés sveikatos priezitiros specialisto
kartu su lopselio-darzelio bendruomene.
Suderinti su savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro direktoriumi ir pateikti
lopselio-darzelio direktoriui. Sis planas yra
lopselio-darzelio metinés programos dalis.
1.2. Vertinti sveikatos stiprinimo veikla, rezultatus ir pokycius
1.2.1. | Sveikatos stiprinimo procesus ir rezultaty Kasmet Sveikatos stiprinimo
vertinimg integruoti j lopSelio-darzelio lapkritis veikla organizuojanti
veiklos vertinimo sistema. grupé, jstaigos veiklos
kokybés jsivertinimo
grupe
1.2.2. | Supazindinti lopselio-darzelio Nuolat Direktoriaus
bendruomenés narius su sveikatos pavaduotojas ugdymui
stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo
metodika, gautais rezultatais
1.2.3. | Sveikatos stiprinimo veiklos dalies rodikliy | Lapkritis Sveikatos stiprinimo
vertinimg atlikti periodiskai, pagal poreikj veiklg organizuojanti
tobulinant sveikatos ugdymo procesus grupé, jstaigos veiklos
lopselyje-darzelyje. Galutinj vertinimg kokybés jsivertinimo
atlikti jgyvendinus programa. grupé
1.2.4. | Informacija skelbiama jstaigoje Nuolat Direktorius

(internetingje svetaingje, elektroniniame

dienyne)

Laukiamas rezultatas — lopselyje-darzelyje sékmingai sukurta sveikatos stiprinimo ir kokybés
vertinimo sistema.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

Uzdavinys: kurti bendradarbiavima ir gerus tarpusavio santykius tarp pedagogy, vaiky ir jy tévy

(globejy).
Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

2.1. Gery bendruomenés nariy tarpusavio santykiy kiirimas ir puoseléjamas

2.1.1. Tirti bendruomenés poreikius ir lukescius Kartg per Sveikatos stiprinimo
del bendruomenés mikroklimato gerinimo: | metus veiklg organizuojanti
pokalbiai, apklausos, anketos, apskrito stalo grupé, jstaigos veiklos
diskusijos. kokybés jsivertinimo

grupé

2.1.2. Organizuoti individualius pokalbius su Lapkritis, Grupiy mokytojos
tévais (globg¢jais). geguze




2.1.3. Organizuoti tévy (globéjy) susirinkimus Lapkritis, Grupiy mokytojos
grupése ,,Pokalbiai prie arbatos puodelio®. | geguzé

2.14. Organizuoti bendras veiklas su tévais Gruodis, Grupiy mokytojos
(globéjais). balandis
Organizuojamos ,,Kiirybinés dirbtuvés®.

2.15. Organizuoti bendruomeniskuma Gruodis Direktorius,
skatinancius renginius vykdant jstaigos direktoriaus
bendruomengs ilgalaikj projekta ,.Sv. pavaduotojas ugdymui
Kalédy belaukiant®.

Organizuojama adventiné bendruomenés
vakarong.

2.1.6. Organizuoti grupiy iSvykas ir renginius su | Visus metus | Grupiy mokytojos
tévais (globé¢jais). Skatinti dalyvauti SUP
vaikus ir jy tévus (globéjus).

2.1.7. Organizuoti ,,Psichologo dieng“ su PPT Pagal VGK grupés
psichologais. susitarima pirmininkas

2.1.8. Bendradarbiauti su Panevézio Esant Direktorius
rajono savivaldybés Svietimo, kulttiros ir poreikiui

sporto skyriaus vyr. specialistais,
visuomenés sveikatos biuro, PPT, SC
specialistais, sprendziant iskilusias
psichologines ir kt. problemas.

2.2. Sudarytos galimybés visiems lopselio-darzelio bendruomenés nariams dalyvauti vykdant

sveikatos st

iprinimo programa

2.2.1. Organizuoti lopselio-darzelio tévy Kasmet pagal | Direktorius,
(globéjy) ir mokytojy, Svietimo pagalbos | poreikj direktoriaus
specialisty visuotinius susirinkimus, pavaduotojas ugdymui
kuriuose tévai (globéjai) galés zodziu ar
rastu reiksti Savo nuomong sveikatos
ugdymo klausimais. Skatinti aktyvy tévy
dalyvavimg priimant bendrus sprendimus,
pasiilymus dél organizuojamy renginiy.

2.2.2. Organizuoti mokytojy, §vietimo pagalbos | Ne reciau Direktorius
specialisty visuotinius susirinkimus, kaip 1 kartas
kuriuose aptariami sveikatos stiprinimo per ménesj
Klausimai.

2.2.3. Organizuoti sveikatos stiprinimo Pagal Sveikatos stiprinimo
renginius, Sventes, vaiky ir tévy darby renginiy veiklag organizuojanti
parodas, projektus, sveikatinimo dienas. plang grupé

2.3. Sveikos, saugios, uzkertancios kelig smurtui aplinkos kiirimas, smurto maZinimas

2.3.1. Kriziy valdymo lopselyje-darzelyje Esant krizinei | Direktorius, VGK
komandai veikti pagal parengta plana situacijai nariai

2.3.2. Igyvendinti Gyvenimo jgiidziy ugdymo Nuolat Grupiy mokytojai
prevencing programa, Alkoholio, tabako ir
kity psichika veikian¢iy medziagy
vartojimo prevencing programa,
tarptautine programa ,,Zipio draugai‘.

2.3.3. Dalyvauti akcijose, projektuose, socialines | Kasmet Mokytojai, $vietimo

ir emocines kompetencijas ugdanc¢iuose
konkursuose, skirtuose Zalingy iprociy
prevencijai, ugdytiniy socializacijai bei

pagalbos specialistai




lopselio-darzelio bendruomenés nariy
sveikos gyvensenos ugdymui.

2.34. Organizuoti renginius Tolerancijos Lapkritis Direktoriaus
savaitei. pavaduotojas ugdymui,
(Tolerancijos dienai paminéti tradicisSkai grupiy mokytojai
kiekvienais metais kvie¢iame j lopselj-
darzelj Krekenavos Mykolo Antanaicio
gimnazijos 1 klasés mokinius).

2.3.5. Ripintis SUP vaiky ir jy tévy (globéjy) Kasmet Grupiy mokytojali,
Svietimu, informavimu, konsultavimu. Svietimo pagalbos

specialistai

2.3.6. Stebéti naujai atvykusiy vaiky adaptacija | Rugséjis, Grupiy mokytojai
lopselyje-darzelyje. esant

poreikiui

Laukiamas rezultatas — geri lopselio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, gera
savijauta, saugumo jausmas, gaunama efektyvi pagalba

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: uztikrinti lop$elio-darzelio teritorijos, patalp

saugda, kurti sveikatg stiprinancig aplinka

Rodiklis

Priemoné

Priemonés Uz priemongés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1. Uztikrinti lopselio-darzelio teritorijos, patalpy sau

a Ir kurti sveikata stiprinancig aplinka

3.1.1.

Kasmet atlickama lopselio-darzelio
lauko zaidimy jrangos patikra.

Nuolat Ukvedys

3.1.2.

Tvarkinga ir puoseléjama lauko aplinka,
takeliai iSkloti trinkelémis. Vaikai
saugiai gali vazineti dviraciais,
paspirtukais.

Nuolat Ukvedys

3.1.3.

Grupiy aplinkos saugios su estetiskomis,
Siuolaikiskomis ugdymosi priemonémis
ir zaislais atitinka visus higienos
reikalavimus

(2023 m renovuota priesmokyklinio
ugdymo grupé, pakeisti visi baldai,
grupé struktiiruotai suskirstyta veikly
zonomis, jrengtas poilsio kampelis,
jsigytas interaktyvus ekranas.

Irengtas sensorinis kambarys, kuriame
stengiamasi stiprinti emocing ir psichine
ugdytiniy sveikata).

Nuolat Ukvedys

3.2. Skatinamas lopselio-darzelio bendruomenés nariy

fizinis aktyvumas

3.2.1.

Vykdomos fizinio aktyvumo veiklos:

- 2 kartus kiekvienai grupei
organizuojama sportiné veikla;

- 3 kartus kiekvienai grupei
organizuojami mening¢ veikla;

- 2 kartus kiekviena grupé turi galimybeg
pasinaudoti judrumg skatinan¢iomis
interaktyviomis grindimis;

Kiekvieng Grupiy mokytojai
savaite




- kiekviena grupé per sporting veikla turi
galimybe naudotis ,,iMO LEARN*
Kubais;

- kiekvieng dieng organizuojamos
rytinés mankstos;

- lauke organizuojami judriis zaidimai,
pasivaiksciojimai,

- organizuojamos iSvykos, zygiai;

- organizuojamos sportinés pramogos
lauke.

3.2.2. Dalyvauti miesto, rajono, Salies ir Nuolat Grupiy mokytojali,
tarptautiniuose fizinj aktyvuma, sveika Svietimo pagalbos
gyvenseng skatinanciuose projektuose, specialistai
konkursuose.

Dalyvaujame ,,Zalioji palangé*,
.Sveikatiada“, ,,MaZiau — tvariau!
Arciau — sveikiau®.

3.2.3. Rengti vaiky, mokytojy ir tévy (globéjy) | Ruden;, Grupiy mokytojai
Zygius pésciomis. pavasarj

3.2.4. Organizuoti judéjimo dienas, dalyvauti Pagal metinj | Sveikatos prieziiiros
tradicinése akcijose. Organizuojama plang specialistas, direktoriaus
akcija ,,Diena be automobilio®. pavaduotojas ugdymui,
Tradicinis visos bendruomenés grupiy mokytojai
vaziavimas dviraciais.

3.2.5. | Uztikrinti vaiky bei skatinti visos Pagal metinj | Sveikatos stiprinimo

bendruomenés nariy fizinj aktyvuma,
organizuojant §ventes, projektus, kitus
masinius renginius visai bendruomenei.
Organizuojami sportiniai renginiai:
,,Ziemos zaidynés lauke®, judrios
estafetés ,,Pajudek su Rudenéliu®,
,»Vaisiy ir darzoviy lenktynés®, ,,Buk
draugu — sportuokime kartu*, ,,Seimos
sporto §venté, ,,Zaidimy labirintai®.

plang

veiklg organizuojanti
grupé, grupiy mokytojos,
sveikatos prieziiiros
specialistas, Svietimo
pagalbos specialistai

3.3. Organizuojama sveikatai palanki mityba

3.3.1L

Maitinimg organizuoti pagal sveikos
mitybos rekomendacijas, uztikrinant
geriausig maisto kokybe.
Dalyvaujama Vaisiy ir darZoviy bei
pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose
programoje, Ekologisky ir pagal
nacionaling Zemés tikio ir maisto
kokybés sistemag pagaminty maisto
produkty vartojimo skatinimo
programoje.

Nuolat

Vaiky maitinimo
organizatorius

3.3.2.

Supazindinti vaikus su sveiko maisto
nauda, tinkamais mitybos jprociais.

Nuolat

Grupiy mokytojali,
sveikatos prieziliros
specialistas

Laukiamas rezultatas — uztikrintas lopselio-darzelio teritorijos, patalpy saugumas, kuriama
sveikata stiprinanti aplinka




4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: sutelkti lopSelio-darzelio bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo veiklai, gausinti ir racionaliai panaudoti materialinius iSteklius.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

Uz priemonés
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

4.1. Organizuojamas mokytojyirkityugdymo procese dalyvaujanciy specialisty profesiniy
kompetencijy tobulinimas sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais

stiprinimo veiklai, jsigijimas

4.1.1. | 1. Nustatyti profesiniy kompetencijy Kasmet Direktorius
tobulinimo, sveikatos stiprinimo ir
ugdymo klausimais poreikj, mokytojy
metinio jsivertinimo metu.

4.1.2. | 2. Dalyvauti seminaruose, konferencijose, | Pagal Direktorius
paskaitose, susijusiose su sveikatos kasmetinj
ugdymu ir stiprinimu. kvalifikacijos

kélimo plang
4.2. Lopselio-darzelio bendruomenés nariai pasitelkiami ugdant sveikata

4.2.1. | 1. Savo pavyzdziu skatinti ugdytinius Nuolat Mokytojai, $vietimo
gyventi sveikai. pagalbos specialistai

4.2.2. | 2. Pasitelkti tevus (globgjus) Kasmet Grupiy mokytojai
organizuojant veiklas sveikos gyvensenos
ugdymui.

4.2.3. | 3. Pateikti svarbia, naujausia informacija | Nuolat Sveikatos prieziiiros
sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais specialistas, $vietimo
el. dienyne, lopselio-darzelio internetinéje pagalbos specialistai
svetainéje.

4.3. Numatytas metodinés medziagos, mokymo priemoniy ir kito inventoriaus, skirty sveikatos

veiklos su Panevézio r. Ramygalos

lopSeliu-darzeliu ,,Gandriukas®.

4.3.1. 1. Analizuoti ir nustatyti metodinés Karta per Direktorius, direktoriaus
medziagos, mokymo priemoniy ir kito metus ir pagal | pavaduotojas ugdymui,
inventoriaus, skirto sveikatos stiprinimo poreikj grupiy mokytojai, kiti
veiklai vykdyti, poreikj. specialistai

4.3.2. | 2. Numatyti 1éSas jsigyti naujas priemones | Kasmet Direktorius
vaiky ir bendruomenés nariy sveikatos
ugdymui

4.4. | sveikatos stiprinimo procesus jtraukiami lopSelio-darzelio partneriai

4.4.1. | Bendradarbiaujama su Krekenavos Kasmet Direktoriaus
regioniniu parku. Organizuojami zygiai j pavaduotojas ugdymui,
Krekenavos regioninj parka. grupiy mokytojai
-Regioninio parko darbuotojy
organizuojamos pazintinés veiklos
lankytojy centre.

- Parko teritorijoje jgyvendinama aktyvi
fiziné veikla

4.4.2. | Bendradarbiaujama su Panevézio lopSeliu- | Rugséjis Direktoriaus
darzeliu ,,Nykstukas* jgyvendinant pavaduotojas ugdymui,
sveikatos projekto veiklas. grupiy mokytojos

4.4.3. | Igyvendinamos sveikatg stiprinancios Geguzé Direktoriaus

pavaduotojas ugdymui,
grupiy mokytojos




4.4.4. | Panevézio r. Krekenavos Mykolo Geguze Sveikatos stiprinimo
Antanai¢io gimnazijos mokiniai skaito veiklg organizuojanti
paskaitas sveikatos stiprinimo temomis grupé
prieSmokyklinio amziaus vaikams.

4.45. | Bendradarbiaujama su Panevézio rajono Kasmet pagal | VGK pirmininkas
PPT organizuojant ,,Psichologo dieng™. susitarimg

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo veiklai panaudojami zmogiskieji
ir materialiniai iStekliai

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys: siekiama uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemongés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

5.1. Sveikatos ugdymas yra suplanuotas ir apima Sias temas: fizinj aktyvuma ir sportg; sveikatai
palankia mityba; tabako, alkoholio ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso, prievartos, patyc¢iy prevencija; uzkreciamyjy ligy prevencijg ir asmens
higiena, vartojimo kultiiros ugdyma

5.1.1. | Sveikatos ugdymas integruojamas j Kasmet Direktoriaus
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus pavaduotojas ugdymuli;
vaiky ugdymo programas, ilgalaikius ir grupiy mokytojai
trumpalaikius planus.

5.1.2. | I ikimokyklinio ir priesmokyklinio Pagal metinj | Direktoriaus
ugdymo turinj integruoti programas: veiklos plang | pavaduotojas ugdymui,

- Alkoholio, tabako ir kity psichika grupiy mokytojai
veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija;

- Gyvenimo jgidziy ugdymas;

- Smurto ir paty¢iy prevencija.

5.1.3. | Numatyti projekting sveikatos stiprinimo | Kasmet Direktoriaus
veikla, atsizvelgiant j laikmecio aktualijas, pavaduotojas ugdymui;
ugdytiniy turimus gyvenimo jgiidzius, grupiy mokytojai
poreikius

5.1.4. | Sveikatos ugdymo temas (sveikos Kasmet Grupiy mokytojai
mitybos, judéjimo, zalingy jprociy,
higienos jgtidZiy, saugos, psichinés
sveikatos, ligy prevencijos) jtraukti i
grupiy ugdomosios veiklos savaités
planus.

5.1.5. Organizuoti bendruomenés Sviet¢jiSkus ir | Kasmet Sveikatos priezitros
kitus renginius, gerinancius bendruomenés specialistas
nariy sveikatg pagal sveikatos priezitiros
specialistés planus.

5.2. Lopselyje-darzelyje jgyvendinamos Kitos su sveikatos stiprinimu susijusios programos

5.2.1. Testi prieSmokyklinio amziaus vaikams Kasmet Grupiy mokytojai
tarptautinés programos ,,Zipio draugai‘
jgyvendinima.

5.2.2. Testi dalyvavima respublikiniame Kasmet Direktoriaus
sveikatos stiprinimo projekte pavaduotojas ugdymui;
»Sveikatiada®. grupiy mokytojai




5.3. Numatytas sveikatos ugdymo testinumas neformaliojo Svietimo veiklomis

5.3.1L

Testi sudarytas galimybes ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaikams lankyti:
- krepsinio burelj (2 k. per savaite);

- ritminiy Sokiy burelj (2 K. per
savaite).

Pagal
suderintg
biireliy
tvarkarastj

Direktorius

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas integruojamas atsizvelgiant j ugdytiniy poreikius,
atitinka vaiky amziy.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos samprata ir patirtj lopselio-darzelio
bendruomenéje ir uz jos riby

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

6.1. Numatyta sveikatos stiprinan¢ios mokyklos patirties sklaida lopselyje-darzelyje

6.1.1. | 1. Aprasyti veiklas, vykstancias Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
sveikos gyvensenos srityje, straipsnius ugdymui, grupiy
su nuotraukomis pateikti lopselio- mokytojai, sveikatos
darzelio interneto svetaingje, el. priezitiros specialistas,
dienyne ,,Miisy darzelis“, Panevézio r. Svietimo pagalbos
savivaldybés interneto svetaingje, specialistai
rajono laikrastyje ,, Tévyné®.

6.1.2. | 2. Lopselio-darzelio interneto Sausis Direktorius
svetaingje patalpinti logotipa ,,Sveika
mokykla“, sukurti sveikatingumo
veiklos vieSinimo puslapj.

6.1.3. | 3. Supazindinti visus bendruomenés Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
narius su sveikatinimo veiklomis ugdymui, grupiy
lopselio-darzelio interneto svetainéje. mokytojai, sveikatos

prieziiiros specialistas,
Svietimo pagalbos
specialistai

6.1.4. | 4. Dalytis geraja patirtimi sveikos Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
gyvensenos temomis su kity ugdymo ugdymui
istaigy specialistais, socialiniaiS
partneriais, NSSMT nariais.

Laukiamas rezultatas — uztikrintas sveikata stiprinan¢ios mokyklos sampratos ir gerosios

patirties sklaida lopselyje-darzelyje ir uz jo riby

Grupe,

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

organizuojanti sveikatos

stiprinimo  veikla

lopselyje-darzelyje,
bendruomenés narius su sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty vertinimo metodika. Atlikus
vertinimg supazindinami su gautais rezultatais, palaipsniui sveikatos stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas bus integruojamas ] lopSelio-darzelio veiklos vertinimo sistemg. Sveikatos stiprinimo
veiklos dalies rodikliy vertinimas atlickamas periodiskai (kasmet, pagal aktualuma). Pagal poreikj

tobulinti sveikatos ugdymo procesus. Galutinis vertinimas atliekamas jgyvendinus programg.

supazindins



VISKYRIUS oo
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Planui jgyvendinti skiriamos savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto specialiosios
tikslinés dotacijos 1€Sos, projekty, paramos léSos.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanc¢ios darbo
grupés nariy pasteb&jimus, programos jgyvendinimg, metinj veiklos plang ir strateginj plana,
Sveikatos stiprinimo programa gali biiti koreguojama. Programos kontrole vykdo direktoriaus
pavaduotojas ugdymui. Uz programos vykdyma atsiskaitoma lopSelio-darzelio bendruomenei.




