LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO
[SAKYMAS

DEL MAITINIMO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO
UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKU SOCIALINES GLOBOS J[STAIGOSE
TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2011 m. lapkri¢io 11 d. Nr. V-964
Vilnius

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2 dalimi (Zin.,
2000, Nr. 32-893; 2002, Nr. 64-2574) ir siekdamas uztikrinti sveikatai palanky vaiky
maitinima ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiku socialinés globos
istaigose:

1. Tvirtinu Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos aprasa (pridedama).

2.Pripazistu netekusiais galios:

2.1. Lietuvos higienos normos HN 124:2009 ,,Vaiky socialinés globos istaigos:
bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2009 m. rugsé€jo 1 d. isakymu Nr. V-714 | D¢l Lietuvos higienos normos
HN 124:2009 ,,Vaiky socialinés globos istaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai*
patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 107-4494), 4.5, 4.9, 4.20, 4.28, 42, 43, 96, 97 punktus;

2.2. Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. isakymu Nr. V-
313 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,Istaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*
(Zin., 2010, Nr. 50-2454), 4.11, 4.12, 87-92 punktus ir 2 prieda;

2.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. isakyma
Nr. V-645 ,,D¢él Mokiniy maitinimo organizavimo bendrojo lavinimo mokyklose tvarkos
aprago patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 89-4735).

3. Nustatau, kad $is isakymas isigalioja 2012 m. liepos 1 d.

4.Pavedu isakymo vykdymo kontrolg viceministrui pagal administravimo sritj.

SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS RAIMONDAS SUKYS
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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos

sveikatos apsaugos ministro

2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964

MAITINIMO ORGANIZAVIMO IKIMOKYKLINIO UGDYMO, BENDROJO
UGDYMO MOKYKLOSE IR VAIKU SOCIAVLINES GLOBOS ISTAIGOSE
TVARKOS APRASAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir
vaiky socialinés globos istaigose tvarkos aprasas (toliau — Tvarkos aprasas) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose (toliau —
Mokyklos) ir vaiky socialinés globos istaigose, reikalavimus.

2. Dél maitinimo organizavimo pagal §i Tvarkos apraSa profesinio mokymo istaigose,
vykdanciose pirminj profesini mokyma, neformaliojo vaiky Svietimo mokyklose ir formalyji
ugdyma papildanéiose ugdymo mokyklose (pvz., muzikos, meno, sporto mokyklos ir kt.)
savininko teises ir pareigas jgyvendinanti institucija ar savininkas sprendzia savarankiskai ir
apie teigiama sprendima informuoja teritoring visuomenés sveikatos prieziliros istaiga bei
teritoring Valstybing maisto ir veterinarijos tarnyba.

3. Sio Tvarkos apraso tikslas — sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai,
uztikrinti geriausia maisto sauga ir kokybe, patenkinti vaiky maisto medziagy fiziologinius
poreikius, ugdyti sveikos mitybos igiidZius.

4. Tvarkos apraso reikalavimai privalomi Mokykly ir vaiky socialinés globos jstaigu
savininko teises ir pareigas igyvendinancioms institucijoms ar savininkams, vadovams,
juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems vaiky maitinimo ar maisto produkty tiekimo
paslaugas Mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose, bei pagal kompetencija kontrolg
vykdancioms institucijoms.

Il. NUORODOS

5. Siame Tvarkos aprase pateikiamos nuorodos i §iuos teisés aktus:

5.1. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. geguzés 7 d. nutarima Nr. 544 ,.Dél
Darby ir veiklos sri¢iy, kuriose leidziama dirbti darbuotojams, tik 1§ anksto pasitikrinusiems ir
veéliau periodiSkai besitikrinantiems, ar neserga uzkreCiamosiomis ligomis, saraSo ir Siy
darbuotojy sveikatos tikrinimosi tvarkos patvirtinimo* (Zin., 1999, Nr. 41-1294; 2002, Nr.
73-3127);

5.2. Lietuvos Respublikos zemes tikio ministro 1999 m. liepos 1 d. isakyma Nr. 288
,Dél Privalomyjuy kakavos ir okolado produkty kokybés reikalavimy patvirtinimo* (Zin.,
1999, Nr. 60-1964);

5.3. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d. jsakyma
Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamuy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo*
(Zin., 1999, Nr. 102-2936);

5.4. Lietuvos Respublikos produkty saugos istatyma (Zin., 1999, Nr. 52-1673; 2001, Nr.
64-2324);

5.5. Lietuvos Respublikos maisto jstatyma (Zin., 2000, Nr. 32-893; 2005, Nr. 142-
5107);

5.6. 2002 m. sausio 28 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) 178/2002,
nustatanti maistui skirty teisés akty bendruosius principus ir reikalavimus, isteigiantj Europos
maisto saugos tarnyba ir nustatant] su maisto saugos klausimais susijusias procediiras (OL
2004 m. specialusis leidimas, 15 skyrius, 6 tomas, p. 463);
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5.7. 2002 m. balandzio 12 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarima Nr. 519 ,,D¢l
valstybinio strateginio atlicky tvarkymo plano patvirtinimo* (Zin., 2002, Nr. 40-1499; 2007,
Nr. 122-5003);

5.8. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos prieziiiros jstatyma (Zin., 2002, Nr. 56-
2225),

5.9. Lietuvos Respublikos Svietimo istatyma (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003, Nr. 63-
2853; 2011, Nr. 38-1804);

5.10. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyma
Nr. V-455 ,Dél Lietuvos higienos normos HN 24:2003 , Geriamojo vandens saugos ir
kokybeés reikalavimai* patvirtinimo® (Zin., 2003, Nr. 79-3606);

5.11. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2003 m. gruodzio 15 d.
1sakyma Nr. B1-955 ,,Dél Lietuvos Respublikoje iSauginty Svieziy vaisiy, darzoviy, uoguy,
bulviy atitikties deklaracijos i§davimo reikalavimy patvirtinimo® (Zin., 2004, Nr. 3-21);

5.12. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
852/2004 dél maisto produkty higienos (OL 2004 m. specialusis leidimas, 13 skyrius, 34
tomas, p. 319);

5.13. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
853/2004, nustatanti konkreCius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14);

5.14. 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (EB) Nr.
882/2004 dél oficialios kontrolés, kuri atlickama siekiant uztikrinti, kad biity jvertinama, ar
laikomasi paSarus ir maista reglamentuojanciy teisés akty, gyviiny sveikatos ir geroves
taisykliy (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 200);

5.15. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2005 m. rugséjo 1 d. isakyma
Nr. V-675 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2005 ,,Maisto higiena® patvirtinimo* (Zin.,
2005, Nr. 110-4023);

5.16. Lietuvos Respublikos socialiniy paslaugy jstatyma (Zin., 2006, Nr. 17-589);

5.17. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. kovo 9 d. isakyma Nr.
V-168 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 26:2006 ,,Maisto produkty mikrobiologiniai
kriterijai patvirtinimo** (Zin., 2006, Nr. 31-1096);

5.18. Lietuvos Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatyma (Zin., 2006, Nr. 73-
2755; 2008, Nr. 63-2382; 2009, Nr. 153-6886);

5.19. 2007 m. spalio 22 d. Tarybos reglamenta (EB) Nr. 1234/2007, nustatantj bendra
zemes tikio rinky organizavima ir konkrecias tam tikriems zemés ikio produktams taikomas
nuostatas (OL 2007, L 299, p. 1);

5.20. Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2007 m. lapkri¢io 29 d. {sakyma Nr.
3D-524 , D¢l isskirtinés kokybés zemés tikio ir maisto produkty® (Zin., 2007, Nr. 126-5142);

5.21. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. gruodzio 29 d.
1sakyma Nr. V-1090 ,,.D¢l Rekomenduojamy maisto produkty paros normuy socialing globa
gaunantiems asmenims patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 4-152);

5.22. 2008 m. liepos 10 d. Komisijos reglamenta (EB) Nr. 657/2008, kuriuo nustatomos
i$samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklés, susijusios su Bendrijos
pagalba apriipinant pienu ir tam tikrais pieno produktais Svietimo istaigy moksleivius (OL
2008, L 183, p. 17);

5.23. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. rugséjo 15 d. jsakyma
Nr. V-884 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 54:2008 ,,Maisto produktai. Didziausios
leidziamos terSaly ir pesticidu liku¢iy koncentracijos® patvirtinimo* (Zin., 2008, Nr. 109-
4175);

5.24. Lietuvos Respublikos valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus
2008 m. spalio 15 d. jsakyma Nr. B1-527 ,,Dél Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir
registravimo reikalavimy patvirtinimo® (Zin., 2008, Nr. 123-4693);

5.25. Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2009 m. sausio 12 d. isakyma Nr. 3D-
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13 ,,Dél Nealkoholiniy gérimy ir giros apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio
reglamento patvirtinimo* (Zin., 2009, Nr. 7-252);

5.26. 2009 m. balandzio 7 d. Komisijos reglamenta (EB) Nr. 288/2009, kuriuo
nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo taisyklés dél Bendrijos
pagalbos tiekiant vaisius ir darzoves, perdirbty vaisiy ir darzoviy bei banany produktus vaikams
1 Svietimo {staigas, igyvendinant vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programa (OL 2009, L
94, p. 38);

5.27. Lietuvos Respublikos Zemés iikio ministro 2009 m. liepos 15 d. isakyma Nr. 3D-
488 ,,Dél Importuojamy, eksportuojamy ir tiekiamy i vidaus rinka Svieziy vaisiy ir darzoviy
atitikties prekybos standartams tikrinimo taisykliy patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 84-3548);

5.28. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2009 m. rugséjo 1 d. isakyma Nr.
V-714 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 124:2009 ,,Vaiky socialinés globos istaigos: bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo® (Zin., 2009, Nr. 107-4494);

5.29. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. vasario 10 d. jsakyma
Nr. V-108 ,,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 53:2010 ,,Leidziami naudoti maisto priedai*
patvirtinimo (Zin., 2010, Nr. 21-1009);

5.30. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandZzio 22 d.
isakyma Nr. V-313 D¢l Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,Istaiga, vykdanti
ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa. Bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo** (Zin., 2010, Nr. 50-2454):;

5.31. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. liepos 19 d. isakyma
Nr. V-640 ,D¢l ,,Rekomenduojamy maisto produkty atSildymo, pirminio ir Siluminio
apdorojimo nuostoliy sarago* patvirtinimo* (Zin., 2010, Nr. 89-4733);

5.32. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. spalio 4 d. isakyma
Nr. V-877 ,,.Dél PusrycCiy, piety ir pavakariy patiekaly gamybai reikalingy produkty rinkiniy
saraso pagal mokiniy amziaus grupes patvirtinimo® (Zin., 2010, Nr. 120-6147);

5.33. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. isakyma
Nr. V-417 ,,D¢l Lietuvos higienos normos HN 16:2006 ,,MedZiagy ir gaminiy, skirty liestis su
maistu, specialieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo® (Zin., 2011, Nr. 54-2620).

111. SAVOKOS IR JU APIBREZIMAI

6. Siame Tvarkos aprase vartojamos savokos ir ju apibrézimai:

MechaniSkai atskirta mésa — produktas, gautas mechaninémis priemonémis nuémus
meésa nuo kauly, gauty mésa iSkaulinéjus, arba nuo pauksc¢iy skerdeny, kai raumens skaiduly
struktira suardoma arba pakeiciama [5.13].

Pritaikytas maitinimas — toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir
kt.) nulemtus, vaiko (asmens) individualius maistiniu medziagy ir energijos poreikius,
parenkant toleruojamus maisto produktus, ju gamybos biida, konsistencijg ir valgymo reZima,
ir yra raStiSkai rekomenduojamas gydytojo.

Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesng¢je kaip +68 ?C temperatiiroje.

Uzkandis — maisto produktas ar patiekalas, nejtrauktas i piety valgiarasti.

Valgiarastis — patiekiamy dienos maisto produkty ir patiekaly saraSas.

6.1. Kitos savokos atitinka kituose teisés aktuose vartojamas savokas.

IV. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Mokyklos ar vaiky socialinés globos istaigos savininko teises ir pareigas
lgyvendinanti institucija ar savininkas (toliau — Savininkas) yra atsakingas uZ tai, kad bty
sudarytos salygos vaiky maitinimui organizuoti [5.9, 5.16].
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8. Mokyklos ir vaiky socialinés globos istaigos vadovas (toliau — Vadovas) yra
atsakingas uz vaiky maitinimo organizavima ir Sio Tvarkos apraso nuostaty jgyvendinima.

9. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos {rengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty [5.6, 5.12, 5.13, 5.15, 5.24, 5.28] reikalavimus.

10. Jei Savininkas ar jo igaliotas asmuo sudaro sutart] d¢l vaiky maitinimo paslaugy
teikimo Mokyklose ar vaiky socialinés globos jstaigose (toliau — Sutartis), sutartyje turi biti
numatyta atsakomybé uz maitinimo organizavimo patalpy higienos reikalavimy uztikrinima.
Sutartys nesudaromos su i ,,Nesaziningy maisto tvarkymo imoniy sarasa®, skelbiama
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos internetin¢je svetainéje, itrauktais maitinimo
paslaugu teiké&jais ir maisto produkty tiekéjais. Sutartys, pasirasytos iki Sio Tvarkos apraso
isigaliojimo, turi biiti perziturétos ir, jei reikia, pakeistos, kad atitikty Sio Tvarkos apraso
reikalavimus nuo §io Tvarkos apraSo isigaliojimo pradZzios.

11. Vaisiai, darzovés, uogos, bulvés gali buti perkami i§ fiziniy asmeny, kurie turi
laikytis Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus nustatyty reikalavimy [5.11]
ir i8duoda atitikties deklaracija, vadovaudamiesi zemés ukio ministro isakymu [5.27].
Atitikties deklaracijos 3 punkto, jeigu minéta produkcija neriiSiuojama pagal klases, pildyti
nereikia. Sie reikalavimai netaikomi, jeigu vaisius, darzoves, uogas ir bulves augina pati
Mokykla ar socialinés globos istaiga, taiau visi vaisiai, uogos, darzovés, bulvés, skirti
maistui, turi atitikti kokybés ir saugos reikalavimus [5.12, 5.15, 5.17, 5.23, 5.33].

12. Uz $io Tvarkos apraSo nuostaty laikymasi [5.1, 5.4, 5.6, 5.7, 5.12, 5.15, 5.17, 5.23,
5.24, 5.33] atsakingas maitinimo paslaugos teikéjas.

13. Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams maitinti pritaikytose
patalpose ar vietose laikantis nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimuy [5.12,
5.15,5.17,5.23, 5.24, 5.33] ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie stalo.

14. Mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose vaikai turi gauti Silto maisto.

15. Maisto paruoSimas ir patiekaly ivairumas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos
rekomendacijas (www.smlpc.lt/metodine_medziaga).

16. Pusry¢iams vaikas turi gauti 2025 proc., pietums — 3040 proc., pavakariams ar
prieSpieciams — 10-15 proc. (gali buti organizuojami abu $ie maitinimai, tada ju bendras
kaloringumas turi sudaryti 10-15 proc.), vakarienei — 20-25 proc. rekomenduojamo paros
maisto raciono [5.3] kaloringumo, jei tokie maitinimai numatyti valgiaras¢iuose.

17. Vaiky maitinimui Mokyklose draudZiamos tiekti Sios maisto produkty grupés:
bulviy, kukurtizy ar kitokie traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;
saldainiai; Sokoladas ir jo gaminiai; konditerijos gaminiai su glaistu, Sokoladu ar kremu; strts
konditerijos gaminiai (kuriuose natrio daugiau kaip 0,4 g/100 g); maisto produktai bei
kramtomoji guma su maisto priedais (Sio Tvarkos apraSo 3 priedas); gazuoti gérimai;
energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra)
kavamedZio pupeliy kavos ar ju ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gerimai (kavos pakaitalai);
kisieliai; sultiniy koncentratai; rikyta zuvis; konservuoti mésos ir zuvies gaminiai (jie
leidziami bendrojo ugdymo istaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant
maisto paketus | namus); nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; Zlégtainiai;
mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai (inkstai, smegenys, plauciai); maisto
papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMOQO), arba
maistas, | kurio sudétj jeina GMO [5.2, 5.13, 5.25, 5.29].

18. Vaikams maitinti vaiky socialinés globos istaigose draudziamos tiekti $ios maisto
produkty grupés: maisto produktai bei kramtomoji guma su maisto priedais (Sio Tvarkos
apraso 3 priedas), energiniai gérimai, mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai, maistas,
pagamintas 1§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba maistas, | kurio sudétj
ieina GMO [5.13, 5.25, 5.29].

19. Vaikams maitinti rekomenduojami Sie maisto produktai: darzoves, bulves, vaisiai,
uogos ir ju patiekalai, sultys (ypac Sviezios); grudiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir
ankStiniai produktai; pienas ir pieno produktai; liesa mésa ir jos produktai; Zuvis ir jos



produktai; aliejus (turi bliti maziau vartojama gyvininés kilmeés riebaly: riebi mésa ir mésos
produktai turi buti kei¢iami liesa mésa, paukStiena, Zuvimi ar ankStinémis darzovémis;
gyvininés kilmés riebalai ir margarinas, kur imanoma, kei¢iami aliejais); kiauSiniai;
geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (negazuoti). Maisto produktus
rekomenduojama tiekti i§ ekologinés gamybos tikiy ar iSskirtinés kokybés produkty gamintoju
[5.20].

20. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

20.1. patiekiamas maistas turi biiti gaminamas ir patiekiamas ta pacia diena;

20.2. patiekiamas maistas turi buti kokybiskas, {vairus ir atitikti saugos reikalavimus
[5.12,5.15, 5.17, 5.23, 5.24, 5.33];

20.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos buidams:
virimui vandenyje ar garuose, troSkinimui;

20.4. gaminant maista neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra
maisto priedy;

20.5. gaminant maista turi buti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

20.6. rukyti meésos gaminiai tiekiami ne dazniau kaip karta per savaitg, ikimokyklinio
ugdymo mokyklose riikyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi biti tiekiami,

20.7. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ir virtuvéje yra salygos, ji turi bati
malama patiekalo gaminimo diena;

20.8. kiekviena diena turi biti patiekta darzoviy ar vaisiy, rekomenduotina, Svieziy;

20.9. tas pats patiekalas neturi buti tieckiamas dazniau nei karta per savaite;

20.10. karStas piety patiekalas turi buti 1§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa,
paukstiena, zuvis, kiauSiniai, ankstiniai, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinciy
produkty. Su karStu patiekalu turi biiti patiekiamos darZovés, vaisiai arba juy salotos;

20.11. valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, pipiry, garstyciu;

20.12. jei tiekiama arbata, turi biiti sudaryta galimybé¢ atsigerti nesaldintos arbatos.

21. Mokyklose ar vaikuy socialinés globos istaigose turi biiti sudarytos higieniskos
salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario temperatiiros,
pvz., pilstomo 1§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai
nemaitinami [5.10]. Rekomenduojama sudaryti galimybg vaikams gauti ir kar§to virinto
geriamojo vandens.

22. Draudziama naudoti susidévéjusius, iskilusius, apdauZzytais kraStais indus bei
aliumininius jrankius ir indus.

23. Mokyklos ir vaiky socialinés globos jstaigos valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje
maitinami vaikai, matomoje vietoje turi biiti skelbiama:

23.1. einamosios dienos valgiara$¢iai, iSskyrus ikimokyklinio ugdymo mokyklas,
kuriose tos dienos valgiara$¢iai skelbiami vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje;

23.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveika mityba skatinanti
informacija;

23.3. Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris
(skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais) [5.5] bei teritorinés visuomenés sveikatos
priezitros istaigos telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiara$¢iy
klausimais), iSskyrus ikimokyklinio ugdymo mokyklas, kuriose §i informacija skelbiama
vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje.

24. Uz sio Tvarkos apraso 23 punkte iSvardytos informacijos skelbima atsakingas
Vadovas ar jo jgaliotas asmuo.

25. Mokykloms rekomenduojama dalyvauti Siose Europos Sajungos finansuojamose
programose:

25.1. pieno produkty vartojimo vaiky ugdymo ir Svietimo istaigose programoje ,,Pienas
vaikams® [5.19, 5.22];

25.2. vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programoje [5.26].

26. Jei Mokykloje maitinami suaugg asmenys, jiems Mokykloje neturi biiti pateikiami



Sio Tvarkos apraso reikalavimy neatitinkantys maisto produktai ar patiekalai vaiky maitinimo
metu.

27. Mokyklose negali biiti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti Sio Tvarkos apraso
17 punkte.

V. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO
MOKYKLOSE

28. Vaiky iki 1 mety amziaus maitinimo organizavimas:

28.1. vaikai iki 1 mety amziaus maitinami pagal individualius valgiarascius, rastiskai
suderintus su tévais (globé&jais), sudaromus kas ménesi pagal pateiktas gydytojo
rekomendacijas. ValgiaraStyje turi buti nurodytos kiekvieno vaiko maitinimo Vvalandos,
motinos pieno ar pieno misiniy kiidikiams, kito maisto kiekiai,

28.2. turi biiti pildomas ir grupéje laikomas kiekvieno vaiko mitybos lapas, kuriame i$
karto po maitinimo uzrasomas suvalgyto kiekvienos riiSies maisto kiekis;

28.3. sausieji misiniai laikomi gamintojo nurodytomis salygomis;

28.4. sausieji miSiniai ruoSiami pagal gamintojo instrukcija grupés virtuvéléje pries pat
maitinima;

28.5. motinos pienas turi buti atneSamas S$viezias ar uzSaldytas vieno maitinimo
porcijomis maistui laikyti skirtuose §variuose induose:

28.5.1. motinos pienas atneSamas tos dienos maitinimui ir laikomas $aldytuve 4-5 °C, 0
Saldytas motinos pienas laikomas $aldiklyje minus 18 °C temperatiiroje;

28.5.2. grupés virtuvéléje turi biti Saldymo jrenginys, uztikrinantis 28.5.1 punkte nustatytas
motinos pieno laikymo salygas;

28.5.3. saldytas motinos pienas grupés virtuvéléje atSildomas Silto vandens voneléje
arba kudikiy maisto Sildytuve. Draudziama motinos pieng atSildyti mikrobangy krosneléje ar
verdancio vandens voneléje. Atsildyto motinos pieno negalima pakartotinai uzsaldyti;

28.5.4. virtuvélgje esantis pieno Sildytuvy kiekis turi uZtikrinti motinos pienu maitinamy
vaiky maitinima pagal valgiarascius;

28.5.5. indai su atneStu motinos pienu turi biiti pazenklinti, uZrasant pieno nutraukimo data,
laika ir vaiko varda, pavardg;

28.6. vaikus maitinti per ankstesn] maitinima nesuvartotu motinos pienu ar pieno
miSiniu kiidikiams draudZiama. Nesuvartotas pienas turi biiti iSpilamas;

28.7. po naudojimo indai, kuriuose buvo atnesStas motinos pienas, gaminti pieno misiniai
kiudikiams, 1§ kuriy buvo maitinami kiidikiai, turi buti plaunami ir dZiovinami grupés
virtuveléje [5.30];

28.8. kiti kidikiy specialios paskirties maisto produktai turi buiti laikomi ir ruo$iami
gamintojo nurodytomis salygomis ir patiekiami vaikams pagal valgiarascius.

29. 1-7 m. amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

29.1. vaikai turi buti maitinami ne reciau kaip kas 3,54 val. pagal valgiaras¢ius;

29.2. atskiri valgiara$c¢iai sudaromi 1-3 ir 4-7 m. amziaus vaikams;

29.3. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

V1. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS BENDROJO UGDYMO
MOKYKLOSE

30. Bendrojo ugdymo mokyklose kasdien turi biti organizuojami pietis, kuriy metu turi
biti sudarytos salygos vaikams pavalgyti $ilto maisto.

31. Patiekalai pietums turi biiti patiekiami pagal valgiarasti.

32. Valgiaras¢iai turi buti sudaromi atsizvelgiant | bendrojo ugdymo mokykloje
besimokanciy mokiniy amziy. Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei



vyresnio amziaus mokiniai). Nesant galimybés sudaryti valgiara$¢ius abiem amZiaus
grupéms, sudaromas vienas valgiarastis pagal 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy maistiniy
medziagy fiziologinius poreikius, i§skyrus pradines mokyklas.

33. Piety metu rekomenduojama patiekti pasirinkti kelis karStus piety patiekalus ir kelis
garnyrus. Vienas 1§ karSty piety patiekaly (iSskyrus bendrojo ugdymo mokyklas, i kurias
maistas pristatomas termosuose) turi biiti tausojantis vir§kinimo sistema — pagamintas verdant
vandenyje ar garuose arba troskintas. ValgiaraStyje toks patiekalas pazymimas zodZziu
,, lausojantis®.

34. Bendrojo ugdymo mokykloje taip pat gali biiti:

34.1. papildomas mokiniy maitinimas (pusryciai, pavakariai) [5.18];

34.2. laisvai pasirenkami Salti ir (ar) $ilti uzkandziai.

35. Jei organizuojamas papildomas mokiniy i§ mazas pajamas gaunanciy Seimy
maitinimas, turi buti sudaryti papildomu maitinimy (pusryciy, pavakariy) valgiaraséiai.

36. Jei bendrojo ugdymo mokykloje yra numatyta galimybé laisvai pasirinkti
uzkandzius, jie turi biiti tiekiami pagal maisto produkty asortimento sarasus, atsizvelgiant i $io
Tvarkos apraSo 17 punkta. UZkandZiy asortimento saraSe turi biiti nurodytas maisto produkto
ar patiekalo pavadinimas, gamintojas bei etiketéje ar receptiiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose nurodytos sudedamosios dalys.

VIl. VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS SOCIALINES GLOBOS JSTAIGOSE

37. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo viety irengimas ir maisto tvarkymas
vaiky socialinés globos istaiguy bendrosiose maisto tvarkymo patalpose, i§skyrus vaiky globos
istaigy Seimynas ir vaiky su negalia dienos socialinés globos centrus, maista gaminancius
atskirose virtuvése, turi atitikti teisés akto [5.15] reikalavimus. Seimyny, vaiky globos jstaigy
Seimyny ir vaiky su negalia dienos socialinés globos centry virtuvese, kai Siose istaigose néra
bendryjy maisto tvarkymo patalpy, maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos principuy.

38. Vaiky iki 1 amziaus mety maitinimo organizavimas:

38.1. vaikai iki 1 amziaus mety maitinami pagal individualius valgiaras¢ius, sudaromus
kas ménesi pagal pateiktas gydytojo rekomendacijas. ValgiaraStyje turi biiti nurodytos
kiekvieno vaiko maitinimo valandos, pieno miSiniy kiidikiams, kito maisto kiekiai;

38.2. turi biiti pildomas ir grup¢je laikomas kiekvieno vaiko mitybos lapas, kuriame 1§
karto po maitinimo uzraSomas suvalgyto kiekvienos rusies maisto kiekis;

38.3. sausieji miSiniai ruoSiami pagal gamintojo instrukcija virtuveje prie§ pat
maitinima;

38.4. vaikus maitinti per ankstesni maitinima nesuvartotu pieno miSiniu kiidikiams
draudZiama. Nesuvartotas pienas turi biiti iSpilamas;

38.5. kiti kudikiy specialios paskirties maisto produktai turi biiti laikomi ir ruoSiami
gamintojo nurodytomis salygomis ir patiekiami vaikams pagal valgiarasc¢ius.

39. Vaiky nuo 1 iki 18 mety amziaus maitinimo organizavimas:

39.1. vaikai maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5-4 val.;

39.2. vaiky socialinés globos istaigose, iSskyrus vaiky globos istaigy Seimynas ir vaiky
su negalia dienos socialinés globos centrus, maista gaminancius atskirose virtuvése, vaikai
maitinami pagal valgiaras€ius. Valgiara$ciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant | globojamy
vaiky amziy. Skiriamos tokios amziaus grupés: 1-3, 4-6, 7-14 ir 15-18 mety amzZiaus vaikai;

39.3. gydytojui rekomendavus (rastu) galima skirti maisto papildy ar vitaminizuoti
maista, atsizvelgiant i vaiky amziy;

39.4. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.



VIII. VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

40. Vaiky maitinimo valgiara$¢iai turi buiti sudaromi atsizvelgiant i rekomenduojamas
paros energijos ir maistiniy medziagy normas vaikams bei i vaiky buvimo trukme Mokykloje
ar socialinés globos istaigoje [5.3, 5.21, 5.32].

41. Mokyklose valgiaras¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 dienu laikotarpiui, vaiky
socialinés globos istaigose — 14 dieny laikotarpiui.

42. Bendrojo ugdymo mokykly valgiaras¢iuose prie kiekvieno patiekalo turi biti
nurodytas jo Kiekis (g). Valgiaras¢iuose nurodytu patiekaly receptiiros ir gamybos
technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami maisto produktai, ju sudétis, bruto
ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) [5.31].

43. Ikimokyklinio ugdymo mokykly bei vaiky socialinés globos istaigu, i$skyrus vaiky
globos istaigy Seimynas ir vaiky su negalia dienos socialinés globos centrus, maista
gaminancius atskirose virtuvése, valgiarasc¢iuose nurodomi pusry¢iams, pietums, pavakariams
(priespieciams), vakarienei patiekiami patiekalai, patiekaly kiekiai (g), maistiné (baltymai,
riebalai, angliavandeniai (g)) ir energiné verté (kcal), taip pat kiekvienos dienos viduting
maistiné (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verté (kcal) 1-3, 4—7 (4-6 — vaiky
socialinés globos istaigose), 7-14 ir 15-18 mety amziaus vaikams. Valgiaras¢iuose nurodyty
patiekaly recepturos ir gamybos technologiniuose apraSymuose turi biiti nurodyti naudojami
maisto produktai, juy sudétis, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar
garuose, kepimas ir pan.) [5.31].

44. Vaiky nuo 1 iki 18 mety amziaus maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

44.1. pagal patickaly receptiry pavyzdzius, pateiktus interneto  svetainéje
(www.smlpc.It/It/mityba_ir_fizinis_aktyvumas/mityba);

44.2. pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija
suderintus patiekaly receptiry rinkinius ar ju ir Sio Tvarkos apraso 44.1 punkte pateikty
receptiiry kombinacijas;

44 3. savarankiSkai maitinimo paslaugos teik¢jo, vadovaujantis Sio Tvarkos apraSo
reikalavimais;

44 4. pagal gydytojo raStiSkas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

45. Valgiarasciai, parengti pagal Sio Tvarkos apraSo 44.3 ir 44.4 punktus, turi atitikti
Siame Tvarkos apraSe iSdéstytus valgiara$¢iy sudarymo reikalavimus ir turi biiti derinami su
teritorine visuomenes sveikatos prieziliros istaiga. Vadovas arba jo jgaliotas asmuo iki
maitinimo paslaugos teikimo pradZios pateikia valgiara$¢ius derinti teritorinei visuomeneés
sveikatos prieziiiros istaigai [5.8].

46. Teritorinés visuomenés sveikatos prieziliros istaigos atlieka valgiara$¢iy, parengty
vadovaujantis §io Tvarkos apraso 44.3 ir 44.4 punktais, {vertinima per dvideSimt darbo dieny
nuo juy gavimo. Esant poreikiui teritoriné visuomenés sveikatos prieziliros istaiga gali
paprasSyti detalesnés informacijos, reikalingos valgiaras¢iams jvertinti. Vertinimo rezultatai
suraSomi ,,Valgiara$€iy vertinimo paZymoje* 2 egzemplioriais (Tvarkos apraso 1 priedas).
Kiekvienas suderinty valgiarasciu lapas turi biiti pazymeétas teritorinés visuomenés sveikatos
priezitiros istaigos Zyma.

47. Pasikeitus valgiaras¢iams, parengtiems vadovaujantis $io Tvarkos apraso 44.3 ir 44.4
punktais, jie turi biiti pakartotinai derinami su teritorine visuomenés sveikatos prieZitiros istaiga.
Atliekant nereikSmingus keitimus, t. y. pakeitus viena maisto produkta tos pacios maisto
produkty grupés kitu maisto produktu, kai mitybiné verté nepablogéja, o energiné verte
pasikei¢ia ne daugiau kaip deSimt procenty, valgiara$¢iy pakartotinai derinti su teritorine
visuomeneés sveikatos priezitiros istaiga nereikia.

48. Mokyklos visuomenés sveikatos priezitiros specialistas (jo nesant — Kitas Vadovo
pagal §i Tvarkos aprasa, uzkandziy asortimento saraSus ir kitus Sio Tvarkos apraSo
reikalavimus. Sis specialistas karta per savaite pildo Valgiara&iy ir vaiky maitinimo atitikties



patikrinimo Zurnala (Tvarkos apraSo 2 priedas), nustatgs neatitikimy, juos uZzregistruoja
ValgiarasCiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnale, nedelsdamas rastu apie tai
informuoja maitinimo paslaugos teikéja ir praneSimo kopija pateikia Vadovui. Maitinimo
paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trikumai bty
pasalinti ta pacia diena [5.4, 5.8].

48.1. ValgiarasCiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalas (Tvarkos apraso 2
priedas) saugomas dvejus metus.

49. Jei per nustatyta laika po praneSimo raStu vaiky maitinimo organizavimo trukumai
nepaSalinami, Vadovas, gavgs praneSima apie Sio Tvarkos apraSo uztikrinimo triikumus, apie
tai praneSa Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai (maisto saugos ir sudéties klausimais)
[5.4, 5.5, 5.6, 5.14] arba teritorinei visuomenés sveikatos prieziliros istaigai (maitinimo
organizavimo ir valgiarasciy klausimais) [5.8].




Maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos istaigose tvarkos apraso

1 priedas

(istaigos pavadinimas)
VALGIARASCIO VERTINIMO PAZYMA

20 m. d. Nr.

(surasymo vieta)

Ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklos ar vaiky socialinés globos jstaigos (tai,
kas nereikalinga, iSbraukti) pavadinimas, adresas:

Maisto tiekimo jmonés pavadinimas, adresas:

Valgiarast] sudariusio asmens vardas, pavardé, pareigos:

Nustatyta: (kokiais teisés aktais vadovaujantis atliktas vertinimas, kokie vertinimo rezultatai,
kuo remiantis Sie rezultatai gauti)

Vertinimo iSvada: (nurodyti, kokiy teisés akty (teisés akto pavadinimas, straipsnis, dalis,
punktas, papunktis) pazeidimai nustatyti)

Nurodymas:

Vertinimo pazyma surasSyta 2 egzemplioriais.

Vertinimg atliko:

(atlikusio asmens pareigos) (vardas ir pavarde) (parasas)




Maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos istaigose tvarkos apraso

2 priedas

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO
ZURNALAS

Istaisymo | Ivykdyta
terminas (data,
(data, val.) val.)

Patikrinimo rezultatas
Data | (atitinka / neatitikimo
aprasymas)

V., pavardé,
paraSas

Sitlomi neatitikimy
taisymai




Maitinimo organizavimo ikimokyklinio
ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky
socialinés globos istaigose tvarkos apraso

3 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI SKIRTUOSE

MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

Dazikliai:

E 102 tartrazinas

E 104 chinolino geltonasis

E 110 saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S
E 122 azorubinas, karmosinas

E 123 amarantas

E 124 ponso 4R, kosSenilis raudonasis A

E 127 eritrozinas

E 128 raudonasis 2G

E 129 alura raudonasis AC

E 131 patentuotas mélynasis V

E 132 indigotinas, indigokarminas

E 133 briliantinis mélynasis FCF

E 142 zaliasis S

E 151 briliantinis juodasis BN, juodasis PN
E 154 rudasis FK

E 155 rudasis HT

E 180 litolrubinas BK

Konservantai:

E 200 sorbo rugstis

E 202 kalio sorbatas

E 203 kalcio sorbatas

E 210 benzoiné rigstis

E 211 natrio benzoatas

E 212 kalio benzoatas

E 213 kalcio benzoatas

Saldikliai:

E 950 acesulfamas K

E 951 aspartamas

E 952 ciklamo riigstis ir jos natrio bei kalcio druskos
E 954 sacharinas ir jo natrio, kalio bei kalcio druskos
E 955 sukralozé

E 957 taumatinas

E 959 neohesperidinas DC

E 962 aspartamo-acesulfamo druska

Aromato ir skonio stiprikliai:

E 620
E 621
E 622
E 623
E 624
E 625
E 626
E 627
E 628

Glutamo ragstis
Mononatrio glutamatas
Monokalio glutamatas
Kalcio glutamatas
Monoamonio glutamatas
Magnio glutamatas
Guanilo rugstis

Dinatrio guanilatas
Dikalio guanilatas



E 629
E 630
E 631
E 632
E 633
E 634
E 635

Kalcio guanilatas

Inozino rugstis

Dinatrio inozinatas
Dikalio inozinatas

Kalcio inozinatas
Kalcio5’-ribonukleotidai
Dinatrio5’-ribonukleotidai




