PATVIRTINTA

Krekenavos lopselio-darzelio ,,Siguté*
direktoriaus 2025 m. spalio 20 d.
isakymu Nr. V-101

Panevézio r. Krekenavos lopSelis-darzelis ,,Siguté
Zibartoniy skyrius

15 DIENU VALGIARASTIS

4—7 m. amziaus vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.00 val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska tir§ta mieziniy
kruopy kos$é (tausojanti) Nr.31 200 8,01 7,20 36,49 226,98
Sviestas 82% Nr.57 10 0,08 8,20 0,11 74,60
Kmyny arbata Nr.67 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 8,85 15,70 53,54 367,58
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsc¢iy sriuba
(augalinis)(tausojantis) Nr.50 150 1,39 2,62 8,51 62,56
Kvietin¢ duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Virty bulviy cepelinai su
virta kalakutiena
(tausojantis) Nr.30 | 180 16,44 13,73 43,16 200,96
Grietinés 30% ir
sviesto82% padazas Nr.2 30 0,53 15,77 0,67 106,26
Svieziy darzoviy
rinkinukas (agurkas
saldzioji paprika) Nr.88 | 50 0,53 0,18 2,23 12,58
Vanduo su kriausémis 200/10 - - 1,00 4,00
IS viso 21,82 34,12 72,61 579,56
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés apkepas
(tausojantis) Nr.19 180 18,02 18,00 35,78 308,47
Grietiné30% Nr.20 | 30 0,72 4.68 2,46 89,61
Trintos braskés Nr.20 | 20 0,18 0,09 3,83 14,08
Citrininé arbata Nr.86 200 - - 3,00 10,00
IS viso 18.92 22.77 45,07 422,16
I§ viso (dienos davinio) 49,59 71.41 171,22 1369,30




1savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska kukurtizy kosé sus
sviestu Nr.65 190 8,70 8,55 40,08 235,30
Vysnios Nr.26 20 0,21 0,06 4,12 43,11
Sumustinis su varskés striu
(tausojantis) Nr.88 52 9,99 12,06 10,64 174,46
Kmyny arbata Nr.21 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 22,16 28,25 52,75 530,98
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba
(tausojantis)(augalinis) Nr.59 150 1,30 1,50 8,50 53,00
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Kiaulienos guliaSas
(tausojantis) Nr.98 85 18,88 10,72 6,84 208,05
Traskios bulvytés
(tausojantis) Nr.8 80 2,30 5,99 20,77 146,14
Svieziy ridikeliy ir agurky
salotos su nattraliu jogurtu
3,8 % (tausojantis) Nr.69 50 0,45 0,13 1,23 8,28
Sviezi pomidorai Nr.69 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Vanduo su braskémis 200/10 0,07 0,04 0,54 2,80
IS viso: 28,51 19,07 55,94 517,32
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Orkaitéje kepti varskés
Svilpikai (tausojantys) Nr.40 150 27,01 18,01 20,63 317,52
Grietininis vanilés padazas | Nr.88 30 0,92 5,87 4,06 69,77
Kakava su pienu 2,5% Nr.113 200 2,80 2,27 8,40 65,33
IS viso: 30,74 26,16 33,09 452,62
IS viso (dienos davinio): 81,41 73,48 141,78 1500,92




Isavaité
Treciadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Keturiy rusiy kruopy kosé
pagardinta sviestu 82% ir
saulégrazomis (tausojantis) | Nr.28 200/5/3 12,08 8,22 43,91 296,46
Citrininé arbata Nr.55 200 - - 3,00 10,00
Sausainukas Nr.25 15 0,90 1,30 15,08 66,40
IS viso: 12,98 9,52 61,99 372,86
Pietiis 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) Nr.35 150 6,70 7,28 25,71 145,16
Argentinietiskos juros
lydekos kepinukai
(tausojantis) Nr.80 80 13,97 12,46 8,94 238,11
Virtos bulvés(tausojantis) | Nr.27 80 2,10 0,05 16,80 85,05
Burokeéliy-zirneliy salotos
su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis)(augalinis) Nr.82 50 9,10 3,50 5,45 89,70
Sviezi agurkai ir pomidorai | Nr.88 25/25 0,70 0,10 3,20 12,00
Vanduo su citrina 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 33,38 23,72 74,68 628,19
Vakarieneé 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Blyneliai su varske Nr.105 200 9,24 14,13 45,44 238,32
Grietiné30% Nr.20 30 0,72 4,68 2,46 89,61
Trinty uogy misinys Nr.17 20 0,18 0,12 3,80 14,08
Arbata ,,Dilmah*“(be
cukraus) Nr.13 200 - - - -
IS viso: 10,14 18,93 51,70 342,01
IS viso (dienos davinio): 56,50 52,17 188,37 1343,06




1 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy kruopy
kos$é paskaninta gabaléliy
sviestu 82% (tausojantis) | Nr.56 190/10 7,20 10,28 45,60 260,10
Ramunéliy arbata Nr.24 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 7,96 10,58 62,54 326,61
Pietuis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Trinta kukuriiziné sriuba
(tausojantis)(augalinis) Nr.56 150 1,94 5,62 13,99 115,14
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Orkaitéje keptos vistienos
blauzdelés (tausojantis) Nr.26 140 19,27 13,68 0,30 187,70
Virti biriis grikiai Nr.51 60 2,65 0,65 14,52 74,50
Sviezi pomidorai Nr.69 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Pekino kopiisto salotos su
natiiraliu jogurtu. Nr.55 35 0,46 0,20 1,72 8,88
Vanduo su kivi 200/10 0,10 - 1,00 5,00
IS viso: 27,63 20,84 49,59 490,27
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Darzoviy troskinys su
desrelémis(tausojantis) Nr.30 165 6,62 27,89 13,92 325,86
Kons. agurkéliai Nr.23 45 1,35 0,54 7,56
Kefyras Nr.55 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 13,07 31,64 21,81 423,42
IS viso (dienos davinio): 48,66 63,06 133,94 1240,30




1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 13¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Tirsta aviziniy kruopy kosé
(tausojantis) Nr.12 | 200 8,33 7,19 34,41 229,04
Sviesto - grietinés padaZzas Nr.2 20 0,40 11,30 0,40 104,90
Méty arbata Nr.67 | 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 9,49 24,44 51,75 399,94
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieziniy kruopy sriuba su
darzovémis
(tausojantis) (augalinis) Nr.93 | 150 1,42 2,13 10,84 76,40
Kvietiné duona Nr.16 | 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Kiaulienos mésos ,,Netikras
zuikis* Nr.88 | 90 13,56 21,66 10,07 176,32
Bulviy kosé
(tausojantis) Nr.8 80 2,09 2,95 13,86 90,35
Rauginty koptisty salotos su
alyv. aliejumi Nr.53 | 45 0,46 2,03 1,20 34,43
Sviezias agurkas Nr.80 |25 0,20 0,05 0,58 3,55
Vanduo su obuoliais 200/10 - - 1,00 4,00
IS viso: 20,48 29,47 54,59 478,25
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai
(tausojantis) Nr.70 | 150 23,67 11,08 35,45 251,90
Grietiné 30% Nr.2 30 0,72 9,00 0,81 88,00
Trintos braskés Nr.20 | 20 0,18 0,09 3,83 14,08
Arbata ,,Lipton*
(be cukraus) Nr.11 | 200 - - - -
Kvieciy trapuciai Nr.22 |10 1,16 0,30 6,42 35,10
IS viso: 25,73 21,27 46,51 389,08
IS viso (dienos davinio): 55,70 75,18 152,85 1267,27




2 savaité
Pirmadienis

Pusry

yéiai 8.30val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Makaronai su sviestu82% Nr.56 | 150 5,67 9,46 29,88 262,40
Grietinés 30% ir pomidory
tyrés padazas Nr.111 | 20 0,49 4,74 3,46 40,38
Arbata ,,Lipton*
(be cukraus ) Nr.11 | 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 6,92 14,50 47,28 358,78
Pietis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty
sriuba (tausojantis)
(augalinis) Nr.59 150 1,58 3,14 14,61 59,55
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Traski vistienos filé
(tausojantis) Nr.17 110 23,78 3,69 19,20 204,79
Pieno padaZzas Nr.2 20 0,86 1,84 2,58 30,20
Virtos bulvés (tausojantis) Nr.27 80 2,10 0,05 16,80 85,05
Svieziy darzoviy rinkinukas
(saldzioji paprika,
pomidoras) (tausojantis) Nr.88 25/25 0,53 0,18 2,23 13,70
Vanduo su obuoliais 200/10 0,10 - 1,00 4,00
IS viso: 31,05 7,70 70,88 460,29
Vakariené 15.30val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka virta desrelé
,,Mokinuky“ a.r.(tausojantis) | Nr.83 | 70 7,80 10,80 3,80 180,80
Burokéliy — kons. agurkéliy
salotos Nr.99 | 35 1,42 3,30 2,60 47,50
Kvietinis batonas Nr.41 | 20 1,70 0,96 10,60 60,60
Kmyny arbata Nr.21 | 200 - - 3,00 10,00
IS viso: 8,14 12,86 26,82 302,28
IS viso (dienos davinio): 46,11 35,06 144,98 1151,55




2 savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8.30 val.

ISeiga

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kosé su
prieskoninémis darzovémis
(tausojantis)(augalinis) Nr.1 200 5,31 5,54 32,59 182,37
Siirio lazdelé ,,Pik nik“40% | Nr.85 | 20 5,34 4,16 0,07 59,00
Arbata ,,Dilmah Nr.24 | 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 11,41 10,00 49,60 307,37
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska perliné kruopy
sriuba(tausojantis) Nr.4 150 4,10 4,73 8,43 92,54
Orkaiteje kepti kiaulienos
mésos ir ryziy maltiniai
(tausojantis) Nr.5 95 10,35 9,29 17,79 206,70
Grietinés padaZzas su
pomidory tyre Nr.111 | 20 0,49 4,74 3,46 40,38
Rauginty kopiisty salotos
su alyvuogiy aliejumi Nr.53 |40 0,46 2,03 1,20 34,43
Pomidory ir agurky
rinkinukas Nr.56 |50 0,70 0,10 3,20 12,00
Traskios bulvytés
(tausojantis) Nr.8 | 80 2,30 5,99 20,77 146,14
Vanduo su citrina 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso 18,40 26,91 55,49 534,36
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3eiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kepti lietiniai blynai su
var$ke (tausojantis) Nr.89 | 100/34 18,83 10,44 48,18 316,09
Grietiné 30% Nr.2 25 0,62 7,20 0,65 68,40
Trintos mélynés Nr.20 20 0,18 0,12 3,80 14,08
Meéty arbata (be cukraus) Nr.86 | 200 - - - -
IS viso | 19,63 17,76 52,63 398,57
IS viso (dienos davinio) 49,44 54,67 157,72 1240,30




2savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su sviestu82%
(tausojantis) Nr.90 | 90/5 7,40 12,57 13,76 196,55
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidoras, agurkas)
(tausojantis) Nr.88 | 25/25 0,70 0,10 3,20 12,00
Kwvietinis batonas Nr.41 | 20 1,70 0,96 10,60 60,60
Ramunéliy arbata
(be cukraus) Nr.67 | 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 10,56 13,93 41,50 325,15
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ukrainietiski bar$ciai
(augalinis)(tausojantis) Nr.50 150 5,88 0,37 17,59 98,01
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Grietinelgje troskinta
kalakutiena su morkomis Nr.60 120 21,04 11,65 4,82 198,44
Virti ryZziai (tausojantis) Nr.33 60 2,30 0,10 19,65 89,00
Svieziy kopiisty salotos su
alyvuogiy aliejumi.
(tausojantis)(augalinis) Nr.89 35 0,50 4,12 2,89 46,71
Sviezias agurkas Nr.55 25 0,24 0,05 0,58 3,55
Vanduo su vy$niomis 200/10 0,09 0,04 0,94 9,60
IS viso: 33,01 16,97 63,51 538,51
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Virti var§kéciai (tausojantis) | Nr.10 160 20,20 8,00 41,40 268,90
Sviesto — grietinés 30%
padaZzas Nr.20 20 0,40 7,30 0,40 68,90
Kakava su pienu Nr.49 200 2,80 2,27 8,40 65,33
IS viso: 23,40 17,57 50,20 403,13
IS viso (dienos davinio): 66,97 48,47 155,21 1266,79




10

2savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy rizotas Nr.73 200 10,19 10,39 34,35 252,83
Sumustinis su fermentiniu
striu Nr.44 35 5,67 7,59 10,31 126,00
Citrininé arbata Nr.55 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 16,62 18,28 61,60 444,83
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Nr.43 150 2,30 2,30 17,40 99,00
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Troskinta jautienos su
grietinés padazu Nr.69 130 20,51 12,10 2,20 230,10
Bulviy ko§é (tausojantis) Nr.18 80 2,09 2,95 13,86 90,35
Morky-obuoliy salotos su
natiiraliu jogurtu Nr.7 40 0,52 3,00 3,00 4291
Sviezias pomidoras Nr.69 25 0,25 0,05 1,02 3,55
Vanduo su gervuogémis Nr.75 | 200/10 0,15 0,09 1,83 8,73
IS viso: 28,78 21,13 55,47 570,14
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Varskés-ryziy apkepas Nr.105 200 19,66 14,99 23,72 288,35
Grietiné30% Nr.20 30 0,78 9,00 0,81 86,40
Trintos braskeés Nr.20 20 0,18 0,09 3,83 14,08
Ramunéliy arbata Nr.67 200 - - 3.00 10,00
IS viso: 20,62 24,08 31,36 398,83
I§ viso (dienos davinio): 66,02 63,49 148,43 1413,80




2 savaité
Penktadienis

11

Pusryciai 8.30 val.

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8€iga | pajtymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Virti makaronai ,,Spageti su
pomidoru padazu
(augalinis )(tausojantis) Nr.85 150/3 9,83 6,17 63,02 318,58
Sviezias agurkas Nr.80 25 0,20 0,05 0,58 3,55
Meéty arbata(be cukraus) Nr.86 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 10,79 6,52 77,54 378,13
Pietiis 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis) | Nr.15 | 150 2,09 3,36 9,23 53,72
Kvietiné duona Nr.16 | 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Argentinietiskos juros lydekos
kepinukai (tausojantis) Nr.80 | 80 13,97 12,46 8,94 238,11
Burokéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) Nr.99 43 1,10 3,50 4,45 53,70
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkas, pomidoras) Nr.88 | 25/25 0,70 0,10 3,20 12,00
Virtos bulvés
(tausojantis) Nr.27 80 2,10 1,03 16,80 85,05
Vanduo su braskémis 200/10 0,07 0,04 0,54 2,80
IS viso: 22,99 21,13 60,20 538,58
Vakariené 15.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | I8€i€a | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Vistienos fil¢ blyneliai Nr.73 120 18,92 10,46 10,08 243,57
Pekino kopiisto salotos su
natiraliu jogurtu. Nr.55 35 0,46 0,20 1,72 8,88
Arbata ,,Dilmah*
(be cukraus) Nr.11 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 18,08 15,02 54,19 308,45
IS viso (dienos davinio): 51,86 42,67 191,93 1225,16




3 savaité
Pirmadienis

12

Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Makarony ir a.r. virty
»~Mokinuky“ pienisky
desreliy troskinys
(tausojantis) Nr.22 | 155/25 7,12 11,28 29,14 253,23
Kons. agurkéliai Nr.23 45 1,35 - 0,54 7,56
Citrininé arbata
(be cukraus) Nr.11 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 9,23 11,58 43,62 316,79
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Trinta darzoviy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Nr.68 150 2,22 1,64 11,03 67,80
Kvietiné duona Nr.16 40 | 296 | 064 | 17,04 | 9320 |
Orkaitéje keptas vistienos
maltinukas(tausojantis) Nr.92 100 22,64 5,85 5,51 156,20
Virtos perlinés
kruopos(tausojantis) Nr.51 60 2,18 2,58 16,72 74,48
Sv. kopiisty salotos su
kukuriizais ir agurku ir
alyvuogiy aliejumi Nr.22 45 0,64 4,12 4,19 44,04
Sviezias pomidoras Nr.82 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Vanduo su kivi vaisiais 200/10 0,10 - 1,00 5,00
IS viso 30,99 14,88 56,51 446,57
Vakarieneé 15,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Kroketai Nr.38 | 200 5,73 11,84 54,27 340,62
Sviesto 82% — grietinés
30%padazas Nr.2 20 0,40 11,30 0,40 104,90
Kakava su pienu 2,5% Nr.113 | 200 2,80 2,27 8,40 65,33
IS viso 8,93 25,41 63,07 510,85
IS viso (dienos davinio) 49,15 51,87 163,20 1274,21
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3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas su fermentiniu
suriu ,,Germantas‘ Nr.90 100 15,64 20,38 9,65 191,00
Kvietinis batonas Nr.41 20 1,70 0,96 10,60 60,60
Sviezi pomidorai ir agurkai | Nr.88 50 0,70 0,10 3,20 12,00
Arbata,, Dilmah* Nr.55 200 - - - -
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 18,18 21,74 37,39 319,60
Pietus 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I8€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
V Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba
(tausojantis)(augalinis) Nr.72 150 4,86 1,78 16,04 78,62
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
ArgentinietiSkos juros
lydekos maltinis
(tausojantis) Nr.36 95 17,80 13,30 6,80 218,00
Burokéliy salotos su
pupelémis ir alyvuogiy
aliejumi
(tausojantis)(augalinis) Nr.82 50 3,20 6,00 10,05 82,65
Saldzioji paprika Nr.88 25 0,33 0,13 1,65 9,03
Virtos bulvés Nr.27 80 2,10 1,03 16,80 85,05
Vanduo su citrina 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 31,30 23,93 69,02 568,72
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | I3€iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sklindziai su obuoliais Nr.46 150 9,14 13,91 32,53 233,44
Grietiné 30% Nr.2 25 0,62 7,20 0,65 68,40
Trintos gervuogés Nr.20 15 0,15 0,09 2,00 3,95
Kmyny arbata Nr.21 200 - - 3,00 10,00
IS viso: 9,91 21,20 38,18 315,79
IS viso (dienos davinio): 59,39 66,87 144,59 1204,11

3 savaité




Treciadienis
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Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy
kosé pagardinta sviestu
82%(tausojantis) Nr.106 | 200/5 8,63 6,89 37,24 255,00
Sumustinis su var$keés striu | Nr.88 52 9,99 12,06 10,64 174,46
Ramunéliy arbata Nr.67 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 19,38 19,25 64,82 495,46
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
_Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kecal
Zirniy-perliniy kruopy
sriuba (tausojantis)
(augalinis) Nr.92 150 3,78 3,25 14,18 95,27
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Ryziy, vistienos ir darzoviy
troskinys(tausojantis) Nr.45 220 30,90 12,30 43,60 359,00
I§0nservuoti agurkéliai Nr.23 45 1,35 - 0,54 7,56
Sviezias pomidoras ir
paprika Nr.88 25/25 0,53 0,18 2,23 13,70
Vanduo su obuoliais 200/10 - - 1,00 4,00
IS viso: 39,52 16,37 78,59 572,73
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | 18¢iga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Orkaitéje kepti bulviy ir
varskés paplotéliai
(tausojantis) Nr.95 150 14,26 6,72 36,62 265,08
Grietinés30% Nr.2 25 0,62 7,20 0,65 68,40
Vaisiné arbata Nr.55 200 - - 3,00 10,00
Kvieciy traputis Nr.22 10 0,95 0,29 17,12 36,10
IS viso 15,83 14,21 57,39 379,58
IS viso (dienos davinio) 74,73 49,83 200,80 1447,77




3 savaité
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga

Rp. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Sesiy rasiy kruopy koseé
su sviestu ir saulégrazomis
(tausojanti) Nr.28 | 200/3/5 12,08 8,22 43,91 296,46
Pienas 2,5% Nr.113 150 4,20 3,75 7,50 79,50
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso 17,04 12,27 65,35 431,96
Pietus 12.00val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska ryziy sriuba
(tausojantis) Nr.79 150 4,12 4,48 21,24 141,76
Troskinta jautiena su
darzovémis(tausojantis) Nr.17 110 14,88 12,65 3,45 210,60
Ridikéliy ir agurky salotos
su naturaliu jogurtu
(tausojantis) Nr.69 50 0,45 0,13 1,23 8,28
Sviezias pomidoras Nr.88 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Bulviy kosé
(tausojantis) Nr.8 80 2,09 2,95 13,86 90,35
Vanduo su bragkémis 200/10 0,07 0,04 0,54 2,80
IS viso 21,86 20,30 41,34 459,64
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés 9% spygliukai
(tausojantis) Nr.78 150 18,02 10,04 31,60 220,24
Grietinés 30% ir sviesto
82% padazas Nr.2 20 0,36 11,30 0,44 97,52
Citrininé arbata Nr.67 200 - - 3,00 10,00
Sausainukas Nr.41 15 0,90 1,30 15,08 66,40
IS viso 19,28 22,64 50,12 394,16
IS viso (dienos davinio) 58,18 55,21 156,81 1285,76

3 savaité




Penktadienis
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Pusryciai 8.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Many kosé su sviestu 82%,
cinamonu Nr.48 200/5 7,65 11,041 27,47 247,32
Trintos gervuogés Nr.20 15 0,15 0,09 3,83 12,60
Méty arbata Nr.67 | 200 - - 3,00 10,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 8,56 11,80 44,71 325,92
Pietiis 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Riigstiniy sriuba su
bulvémis (tausojantis) Nr.J91 150 2,28 3,34 13,08 72,03
Kvietiné duona Nr.16 40 2,96 0,64 17,04 93,20
Kiaulienos maltinis su
avizy sélenomis
(tausojantis) Nr.51 90 17,00 6,30 16,30 190,00
Traskios bulvytés Nr.8 80 2,30 5,99 20,77 146,14
Sviezi agurkai (tausojantis) | Nr.69 25 0,25 0,05 1,02 5,85
Morky, Svieziy koptsty,
papriky salotos su
alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) Nr.82 40 2,06 3,10 3,48 38,18
Vanduo su kriau$émis Nr.75 | 200/10 0,05 0,03 0,64 2,17
IS viso: 26,90 19,45 72,33 547,57
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Blyneliai (tausojantis) Nr.46 150 12,58 13,63 36,16 255,86
Grietiné Nr.2 25 0,62 7,20 0,65 68,40
Trinty uogy misinys Nr.17 20 0,18 0,12 3,80 14,08
Arbata,,Lipton* (be
cukraus) Nr.11 200 - - - -
IS viso: 13,38 20,95 40,61 338,34
I$ viso (dienos davinio): 48,84 52,20 157,65 1211,83




